YTBEPKAEHO:

Jamecrurenn aumpekropa PI'BY

[HOJIOKEHUE
0 nposeaenuu B 2026 roay BeepoccHieKoro Konkypca
«CTHMYJI MEYTBI — 2TO ¢aM Thi!»

1 OBIUHUE ITOJIOKEHMWSI

[.1. Ilonoxenue o6 opranu3zanuu 1 nposejieHuu BeepoccHiickoro KoHKypcea
«CtMys1 MeuThl 3TO caM Thi!» (nanee — IlonoxxeHue) onpeaessieT Lelb, 3aayH,
MOpsi/IOK OoTOOpa YYaCTHUKOB, a TakKe TOPSJA0K OpraHM3allMd W I[POBEJACHUS
Beepoccuiickoro koukypca « Ctumysr meuTsl — 5T0 cam Thl!» (nanee — KoHkypc).

[.2. Koukypc 1ipoBojiuTcs B pamkax AKIMM « CTUMYJI MEUTBI — 9TO CaM ThbI!»
B LIEJISIX pealiM3alliu:

nyHkKTa 35 KoMmiuiekca mep KOMIUIeKca Mep 10 NMpO(HUIIAaKTUKE HEraTUBHbIX
COLMAJIBHBIX SIBJIEHUM B JIETCKOM U MoJiojexHou cpene Ha 2026-2030 roasl,
yTBEp)KIAeHHOro pacnopspkenueM IlpasurennctBa Pocculickoit  @Penepaluu
oT 30 anpesst 2026 r. Ne 1030-p;

Yka3za lIpesunenra Poccurickont depepanmu ot 23 Hos06pst 2020 r. Ne 733
«O0 yrBepxkaeHuH CTpaTerud rocyJaapCTBEHHOW aHTUHAPKOTHYECKOW ITOJIMTHUKH
Poccuiickonn Meepanuu Ha nepuoj 10 2030 rojay;

Vkaza Ilpesupenra Poccuiickon depepamuu ot 2 uiosst 2021 r. Ne 400
«O06 yrBepxkaenun Crpareruu HaiuoHaiabHOM Poccuiickoi @enepauuun» (Bmecre

C IIJIaHOM €€ peaJih3aIUHu).

[I. HEJIb U 3AJAYU KOHKYPCA

2.1. Ilensto Konkypca sBISIETCs IOMYJIsipU3alist B MOJIOJICKHON cpejie
3JI0pOBOro oOpa3a JKU3HM, CEMEHHBIX LEHHOCTEH, JYXOBHOIO M (PHU3UYECKOIO
CaMOpAa3BUTHSI, JOCTHIKEHHUS MHBIX JXM3HEHHBIX YCIIEXOB KaK HWHCTPYMEHTOB
NpoMIaKTUKKA MOTPEOJEHUST HAPKOTHYECKUX M MHBIX ICHXOAKTHBHBIX BELIECTB,
WX HEraTMBHOI'O BO3JICHCTBHUS Ha IICUXOJOIrHYECKOE U (PU3UOJIOrHYECKOE 3/10POBLE

HCJIOBCKA.




2.2, 3anaun Konkypca:

HNPHBJICYCHHUC BHHUMAHWS HITHPOKHUX  CJIOCB  HACCIJIICHHA K llpO()JlCMaM
HAPKOMAHHH,
MPHBJICYCHHC MOJIOJICIKH K HCITOCPC/ICTBCHHOMY YHACTHIO

B IPOQMIAKTHUECCKON J1eSTCIILHOCTH,

BOBJICUCHHE MOJIOJICKHM B 3/I0POBLIM 00pa3 KHU3HKM M 3aHITUSL CIIOPTOM,
MOMYIAPH3ALMS KYJIBTYPBI 0€3011aCHOCTH B MOJIOJICHKHOM cpejie;

BOBJICYCHHE MOJIOJIC)KH B pabOTy Cpe/ICTB MAaCCOBOM MH(OPMAIIHUHK;

BOBJICUCHHE  MOJIOJIGKH B 3aHATHUS  TBOPYECKOW  JICATEJILHOCTHIO,
camMopealin3almio yepes colMalibHO 3HAUYUMYIO JICSTEIbHOCTD.

11I. OPI'AHU3ATOPLI MEPOITPUSTHUS

3.1. Oprauuszatopom  Meponpustus  sapisiercss PI'BY  MIT MI]
«Pocnarpuoruentp» (janee — Opranuzarop) npu nojyiepkke PeaepaibHOro
areHTCTBA 110 J1eJ1IaM MOJIOJIEHKH.

3.2. C uenvio BeinosiHenus otaeibubix Gyukiuii Opranuzarop Konkypca
Bripase ornpejensitb Oneparopa Konkypca.

3.3. (dynkuuonaibHble obOs3anHocTM M 3ajaun  Onepatopa KonHkypca
onpenernsitoress Opranuszaropom Konkypca.

IV. YCJHOBUSA YHACTUSI B KOHKYPCE

4.1. K y4aCTHIO B Konkypce JIOIYCKAIOTCH rpaxkjiaHe
Poccutickon denepaunu B Bo3pacrte ot 18 10 35 ser.

4.2. Jlns yaactus B KoHkypce yyacTHUKaM HEOOXOUMO:

[MOJATOTOBUTD KOHKYPCHYIO paboTy — CHSATD BHUJICOPOJIUK,
JIEMOHCTPUPYIOIIMUA TOYKY 3pPEHHsl aBTopa O TOM, YTO SBISIETCS CTUMYJIOM
3JIOpOBOI0  obOpa3za JKHU3HU, WJIM M[OpPU3BIB K OTKazy OT ynorpedseHus
M pacnpocTpaHCHUs] HAPKOTUYECKHUX BEUIECTB, IIO3UTUBHYIO aAJIbTEPHATHUBY
NOTPeOJIEHUIO IICUXOAKTUBHbBIX BELIECTB;

pa3MEeCTUTh BHUJCOPOJIMK HaA JIMYHOH CTpaHWIE B COUMAIBHOM CETH
«BKonTtakre» e XelITeraMu: #CtumynMoenMeutsi2026,
#ITporuBHapkoTnkos2026;

pa3MEeCTHUTh BUJICOPOIIMK B 00J1a4HOM cepBuce «Slnjekc Jluck»;

3aperucCTpUpOBaATHCS B denepaibHOM rOCYJ1apCTBEHHOM
ABTOMATU3MPOBAHHON MHpoOpMalMOHHON cucTeme «Molojexs Poccun» Ha caite
myrosmol.ru B HMH(OPMALHUOHHO-TEJICKOMMYHHKAIIMOHHON cetn  «MHTepHeT»
(nanee - ®I'AVC «Monoaexs Poccun»);

mojgaTh 3asgBKY (AQHKETy) Ha ydacTHe B Meponpusituu «Bcepoccuickuit
koHKypc «Ctumys medTsl — 3T0 caM Thl!» depe3 PI'AUC «Mononexs Poccun»
B niepuoji ¢ 26 urons 2026 roga no 10 wmonst 2026 rojga (npu nojave 3asBKH
na Konkype uepes PI'AUC «Monojiexkn Poccun»B  aHkere HEOOXOAMMO
[IPUKPEINTH CCBIJIKY Ha BHJCOPOJIMK, pPa3MCUIEHHBIH B COLMAJILHOH CCTH




«BKonrakre» wn na Slujekc./lucke. TIpukperuisisi C¢CbUIKY Ha BHJIECOPOJIHK
H3 conraibHON cet « BKonTakre» yyacTHHK JIOJDKEH 00eCIedyuTh BO3MOKHOCTH
OTKPLITOIO JIOCTYIAa K pa3MelleiioMy BHICOPOJIMKY Ha TMEPUO TPOBEACHMSI
Konkypca);

NPUKPEIHTL  COOCTBEHHOPYUYHO TOJIIMCAHHOE corjlacue Ha o0paboTKy
[epcoHaNIbHBIX AanubiX (I Ipuioxenue).

4.3. TpeboBanust Kk kKonkypcHoi pabore:

IIPOJIOJKUTENILHOCTEL BUJcoposinka ne menee 30 cexkyua u He Oosee 3
MHUHYT;

popmat Buaeoponnka MP4, MOV uim AVI, ¢ paspemiennem He MeHee
1280x720 (720p).

4.4. K yvactuio B KoHkypce He JIONMycKalOTCs 3asBKU: IMOCTYIHMBIINAE
[103/IHCC OKOHYAHHUS CpoKa Ipuema 3asBoK (23 yacoB 59 MUHYT 110 MOCKOBCKOMY
Bpemenu 10 urons 2026 rona);

HE cojiepyKaliue JAeicTByIonei (paboueii) cChbUIKH Ha KOHKYPCHYIO padoTy
(BHJICOPOJIHK);

COJIepKalllMe CCBIJIKY Ha BUACOPOJHK M3 colMaibHON ceTh «BKonTakTey
OIPAaHUYEHHOI0 JIOCTYIIA, HE ITO3BOJISIOUICIO BOCIIPOU3BECTH BHIEOPOJIHK;

COJZIEpPIXKAIIME KOHKYPCHBIE paboThl (BHACOPOJIMKH) HE paCKPBIBAIOIIAE LICIH
1 3a1auu KoHkypca;

cojiepKalllie KOHKYpCHbIE padoOThl (BUACOPOJIMKHK), HE COOTBETCTBYIOIIHE
TpeOoBanusM, yKazauHbIM B nyHkTe 4.3 nHacrosiuiero paszjesa [lonoxenus.

4.5. Craryc 3asdBKM O JOINYCKE€ HJIM OTKa3e B JIONYCKE OTCIICKHUBACTCS
Y4aCTHUKOM caMocTosTe/IbHO B IMUHOM KabuHere PI'ANC «Monojexs Poccumny.

4.6. Buneopomuku, npejcraBinennsie B Konkypce, Mmoryr ObIThb
ucnosb3oBanbl Opranuzaropom U IlaptHepamu Konkypca B uessiX pa3MelleHHs
B a¢upe denepalibHbIX W PErdMOHAJIBbHBIX TEJICBU3MOHHBIX KaHAJIOB, HAa BH/IEO
H PpEKJIaMHBIX YCTaHOBKax Ha TeppuUTOpuUM ropojoB Poccuiickon dDejeparmu,
B HH(OPMALMOHHO-TCIIEKOMMYHUKAIIMOHHOMN ceTu «Murepuer.

4.7. llonaBas 3asBky Ha ydyacthe B Koukypce, ydactHUK KoHKypca
rapaHTUPyeT, 4YTO SABJSETCS aBTOPOM  BHJICOPOJIMKA, KOTOPBIM  CO3/aH
0e3 HEe3aKOHHBIX 3aWMCTBOBAHMM, IUIarMarta M HEIPAaBOMEPHOIO IUTUPOBAHUS
JIPYTUX OOBEKTOB MHTEIUIEKTYAJIbHOH COOCTBEHHOCTHM M TIPU €ro CO3/1aHUH
UM He ObUIM HapylUIeHbI TpaBa TPEThUX JIUL, B TOM YUCIIC UCKIIOUYUTEIIbHbIE I1paBa.

V. KOHKYPCHASI KOMUCCHs1, OUEHKA KOHKYPCHBIX PABOT
U MNMOPSIJTOK HAI'PAJKAEHUS IOBEAUTEJIEU U ITPU3EPOB
KOHKYPCA

5.1. Jlmg OLGHKHM KOHKYPCHBIX padoT (BHAEPOIUKOB) (HOpMUPYETCS
KOHKYpCHasi KOMUCCHSI B COCTaBe He MeHee 6 YEJIOBEK M3 YHuciia Ipe/ICTaBUTeIICH

OpranuszaTopa, 9KCIEpTOB B cepe MNPOQUIAKTHKH COIHaAIbHO-HEraTHBHBIX

SIBJICHUM B MOJIOJIE)KHOU cpeJie.
5.2. Tlopsnok u dopmar padoTbl KOHKYPCHOH KOMHCCHHU OIIPEJIEIIsIOTCS




Opranuszaropom Konkypca;

5.3. MatepuajibHo-TeXHHYECKOe W opraim3aiontoe obecrieueHue padoThl
KOHKYPCHOH KOMUccHM ocyuiectsisiiorest Oneparopom Konkypea.

5.4. llpencrasinenuple Ha KoHKYpC BHJICOPOJIMKM OLICHUBAIOTCS 4YJI€HAMU
KOHKYPCHOH KOMMCCHHM MHJIMBHJIYAJIbHO 110 JICCATUOQUILHOM [IKaJIe KayK/as
B OT/ICJILHOCTH 110 CJICJYIOUIMM KPHTCPUSIM:

COJICPIKATCILHOCTD;

COOTBETCTBHUE 1LICJIsIM U 3aJ1auaM KoHnkypca;

AKTYaJIbHOCTD;

YPOBEHb TEXHUUYECKOH CIIOKHOCTH;

YHUKaJIbHOCTb.

5.5. I'lo uroram Konkypca KoMuccust onpejeisieT Tpex rnodejuresied 1 ceMb
npuszepon Konkypca, kotopbie HarpaxaioTcst ICHHLIMH TPU3aMH.

5.6. Bpyuenue unennniX npuszoB nobeautesnsiM W npuszepam  KoHkypca
obecrnieunBaeTcs cuilamu U cpejictsamu Oneparopa Konkypcea.

5.7. 3ameHa 1EHHOTO MpU3a Ha JICHE)KHbBIH dKBUBaJICHT (BbITLIATA JIEHE/KHOM
KOMIT€HCALIUH ) HE ITIPOU3BOJIUTCSL.

5.8. B cnyuae eciu HEHHBIH NPHU3 HE MOXET OBITH MOJY4YeH IModeauTesIeM
win npuszepom Konkypca, uiM B cliydae oOTKasza noodoeauress HIM Ipu3epa
Konkypca oT wmeHHOro ripu3a, B TOM 4YHCJE OTKasa OT IIOJANMCAHUS aKTa
O TMOJIYYEHHUH IICHHOI'O 1IpHU3a, LICHHBIN ITPU3 HE BpyYaeTcs.

VI. CPOKHU U ®POPMAT INPOBEAEHUSI KOHKYPCA

0.1. ®opmar nposesieHuss Koukypca — AMCTaHIIMOHHBIH.

6.2. OlieHKa KOHKYPCHBIX padOT KOHKYPCHOW KOMHUCCHUEH, I[10JIBE/ICHHE
utoroB Konkypca, nybnaukauuss wuHpopmanuu o pesyibrarax KonHkypca |
Ha oduuuansHoM caire GI'BY MII ML «PocnatpuoTtueHTp» rospatriotcentr.ru
B MH(OOPMALIMOHHO-TEJICKOMMYHUKAMOHHON cetu «MuTepHer» B paszjele
«JIOKYMEHTBI» ocyiecTBisieTcs: He no3aHee 30 oktsaops 2026 roja.

6.3. Bpydenue ueHnbix npuszoB Konkypca — He nosaHee | jexadps 2026

oJia.

VIil. PUHAHCHUPOBAHUE U OCBELILIEHUE KOHKYPCA

7.1. Pacxonbl Ha opraHu3aluio U IposejieHre KoHKypca oCyleCTBIISIIOTCS
3a cyeT cpeacTtB PI'BY MIT ML «Pocriatpuoruentpy.

7.2. Yyactue B KoHkypce siBisieTcs: OCCIIaTHBIM.

7.3. Uudopmarimonusie pecypenl Konkypca.

Mupopmauuss o nposejaeHuu KoHKypca pasmelaercss B CpeiCcTBax
MaccoBOM MH(pOpMaALUMHM, Ha OQPUUUAIBLHBLIX caiTax B WH(GOPMALMOHHO-
TeJIECKOMMYHHUKAIMOHHON ceTh MHTepHeT U B couuanbHbIX cersix Opranuzaropa

1 nnapTHepoB KoHKypca.




VIII. KOHTAKTHASI UHOOPMAILIUSI

8.1. Oduumnaibiblif CanT Konkypca B HH(pOpMaLIMOHHO-
TCIACKOMMYHHKAMOHHOM cetn «Murepue»: myrosmol.ru.

8.2. Konraktnoe nuio: Ilaxapeuko [0aust  AJiekceeBHa, BeyLIHH
CHCHHAIIUCT OTACIA KOOPJMHALMKU TPOCBCTHUTEILCKUX [IPOCKTOB YIIpaBJICHUS
HCCIICJIOBATEIILCKO-TIPOCBETHTENILCKOH  aesarenbHoct  PI'BY MIT MI]
«Pocnmatpuornentp», Ten.: (499) 967-86-70 (nob. 7038), oa. noyra:
yapaharenko(@rospatriotcentr.ru.




